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Abstract. Lack of interest in reading in students can affect reading comprehension ability. Meanwhile, during the
limited face-to-face learning period like today, students are required to be able to understand a reading quickly and
accurately. The use of the speed reading method can help students find the main sentence in the readi}nrhey are
reading. This study aims to: Determine whether there is an influence on students in elementary schools. This study
uses an experimental quantitative approach, with a research design using One Group Pretest — Posttest. The sample
in this study was the fourth grade students of SDN Kalitengah II, totaling 21 students. Collecting data in this study
used pre-test and post-test sheets in the form of description questions. In this study found the results of the analysis as
Jollows. Before using the speed reading method (pre-test) the learning outcomes of students were categorized as very
low with the percentage of results less than 60 80.96%, low 19 .04%, moderate 0% high 0%, very high 0%. After using
the speed reading (post-test) method, very low 5.55%, low 0%, moderate 0%, high 77.78%, very high 16.67%. Based
on the hypothesis test t Count 4.35 and t Table 1.725, then obtained tcoune > trapie 4.35 > 1.725 then Hy is rejected and
H, is accepted. So that the speed reading method affects the reading ability of students.

Keywords — Speed reading, reading, reading comprehension ability.

Abstrak . Kurangnya minat baca pada peserta didik dapat berpengaruh pada kemampuan membaca pemahaman.
Sedangkan pada masa pembelajaran tatap muka secara terbatas seperti saat ini, peserta didik dituntut untuk dapat
memahami suatu bacaan dengan cepat dan tepat. Penggunaan metode speed reading dapat membantu peserta didik
menemukan kalimat utama pada bacaan yang sedang dibaca. Penelitian ini bertujuan untuk : Mengetahui ada
tidaknya pengaruh pada peserta didik di sekolah dasar. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
eksperimen, dengan rancangan penelitian dengan menggunakan One Group Pretest — Posttest. Sampel dalam
penelitian ini ialah peserta didik kelas IV SDN Kalitengah Il yang berjumlah 21 peserta didik. Pengambilan data
dalam penelitian ini menggunakan lembar pre-test dan post-test berupa soal uraian. Dalam penelitian ini menemukan
hasil analisis sebagai berikut. Sebelum menggunakan metode speed reading (pre-test) frasﬁefajar peserta didik
dikategorikan sangat rendah dengan presentase hasil kurang dari 60 80,96%, rendah 19,04%, sedang 0% tinggi 0%,
sangat ting gi 09%. Setelah menggunakan made speed reading (post-test) sangat rendah 5.55%, rendah 0%, sedang
0%, tinggi 77,78%, sangat tinggi 16,67%. Berdasarkan uji hipotesis t piung 4,35 dan t Tabel 1,725, maka diperoleh
tiitng > trave 4,35 > 1,725 maka Ho ditolak dan H; diterima. Sehingga metode speed reading berpengaruh terhadap
kemampuan membaca pada peserta didik.

Kata Kunci - Speed readind, Membaca, Kemampuan Membaca Pemahaman

L. PENDAHULUAN

Pada pembelajaran bahasa Indonesia memiliki beberapa keterampilan yaitu, menyimak, berbicara, membaca
dan menulis. Keempat keterampilan tersebut mempunyai fungsi serta peran masing-masing. Keterampilan tersebut
sangat dibutuhkan pada pembelajaran setiap hari, hal ini dikarenakan pada setiap harinya tentu peserta didik akan
melakukan kegiatan menyimak, berbicara, membaca dan menulis. Pada keterampilan membaca tentu dijadikan
sebagai suatu kebutuhan bagi peserta didik, dengan membaca peserta didik akan mengetahui hal baru dan menemukan
jawaban jika mendapatkan soal berupa cerita.

Dalman (2014: 5) mengatakan bahwa membaca merupakan suatu kegiatan atau proses kognitif yang berupaya
untuk menemukan berbagai informasi yang terdapat dalam tulisan. Kurangnya minat baca pada peserta didik sangat
berpengaruh pada hasil belajar. Hal tersebut tentu akan membuat peserta didik kesulitan dalam mengerjakan tugas




yang diberikan. Kebiasaan pada peserta didik membaca dengan mengeluarkan suara, gerakan kepala, dan kurangnya
mengetahui tanda baca.

Keterampilan membaca peldelleu; tinggi tentu bukan lagi membaca sekilas, akan tetapi lebih mengarah pada
membaca pemahaman. Somadyo (2011: 10) mengatakan bahwa membaca pemahaman adalah suatu proses
pemerolehan makna yang secara aktif melibatkan pengetahuan dan pengalaman yang telah dimiliki oleh pembaca
serta dihubungkan dengan isi bacaan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa membaca pemahaman adalah membaca
yang lebih diarahkan pada kemampuan memahami isi bacaan.

Mengetahui hal tersebut pendidik harus mengupayakan dan membimbing peserta didik khususnya kelas tinggi
dengan cara pembaharuan pada metode. Metode pembelajaran yang dirasa sesuai dengan kurikulum 2013 yaitu speed
reading. Noer (2012: 20) mengatakan bahwa membaca cepat dan efektif itu dapat membantu peserta didik untuk
memilih informasi penting, cepat menguasai informasi, dan meningkatkan pemahaman siswa. Pada metode speed
reading diharapkan peserta didik dapat meningkatkan hasil belajar dan kemampuan membaca pemahaman.

Berdasarkan uraian diatas, peneliti melakukan penelitian untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh ada
tidaknya pengaruh dalam meningkatkan kemampuan membaca pemahaman peserta didik pada masa pembelajaran
tatap muka secara terbatas melalui metode speed reading disekolah dasar. Maka peneliti melakukan penelitian dengan
judul “Upaya Meningkatkan Kemampuan Membaca Pemahaman Peserta Didik Pada Masa Pembelajaran Tatap Muka
Secara Terbatas Melalui Metode Speed Reading di Sekolah Dasar”

II. METODE

Dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen. Pada penelitian
eksperimen terdapat kelompok eksperimen yaitu kelompok yang akan diberikan perlakuan. Tujuannya yaitu untuk
memecahkan dan menjawab permasalahan yang ada disekolah mengenai kemampuan membaca pemahaman peserta
didik dengan menggunakan metode speed reading.

Pada teknik pengumpulan data menggunakan tes jenis One Group Pretes-Posttest Design. Hal tersebut dipilih
karena, nantinya peserta didik akan diberikan soal berupa pre-rest dan post-test untuk mmﬂlalhui perbandingan
sebelum dan sesudah diberikan perlakuan. Dalam penelitian ini peneliti menambil data dalam satu kelas saja dengan
pola sebagai berikut :

Tabel 1. Pola One Group Pretes-Positest Design

Kelas Pre-test Perlakuan Post-test
A O X [0}

Sugiyono (2017: 80) menyatakan bahwa populasi yakni wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek
yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik
kesimpulan. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh peserta didik kelas IV SDN Kalitengah II. Sugiyono (2014:
116) menyatakan bahwa sampel merupakan bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimilik oleh populasi tertentu.
Dalam penelitian ini, sampel yang diambil menggunakan teknik sampling jenuh. Pada penelitian ini yang dijadikan
sampel ialah peserta didik kelas IV SDN Kalitengah 11 yang berjumlah 21 peserta didik.

Pada teknik pengumpulan data peneliti menggnelkem tes. Jenis tersebut digunakan berupa essay yang terdiri
atas 10 soal uraian. Pada setiap soal terdapat nilai 4 jika jawaban benar, dan akan mendapat skor 0 jawaban salah.
Berikut prosedur pelaksanaan penelitian ini terdiri dari tiga tahap yaitu :

Tahap persiapan penelitian

Persiapan awal yang dilakukan adalah : 1) diawali dengan membuat dan meminta surat permohonan izin
penelitian dari kampus untuk ditunjukkan kepada sekolah yang akan dituju, 2) Sebelum melakukan observasi peneliti
akan melakukan bimbingan dan konsultasi terlebih dahulu kepada kepala sekolah dan guru kelas IV SDN Kalitengah
II, 3) membuat proposal penelitian, 4) dan berlanjut melakukan ujian seminar proposal.

Tahap pelaksanan penelitian

Pada tahapan ini pelaksanaan penelitian meliputi :1) Menyiapkan bahan bacaan pada peserta didik, 2)
Menyiapkan metode speed reading untuk digunakan pada kegiatan pembelajaran, 3) Melakukan pembelajaran sesuai
dengan RPP yang telah dibuat oleh peneliti, 4) Memberikan LKPD kepada peserta didik untuk mengetahui
kemampuan peserta didik, 5) Memberikan lembar pre-test dan posttest kepada peserta didik.

Tahap akhir penelitian

Pada tahap akhir penelitian ini yaitu pengumpulan hasil data yang diperoleh saat melakukan penelitian untuk
dilakukannya pengolahan serta penarikan kesimpulan yang disusun sebagai hasil laporan hasil penelitian.

Teknik analisis data yang dilakukan yaitu : 1) Uji Normalitas, uji ini digunakan untuk mengetahui hasil data
nilai pre-test dan post-test bernilai distribusi normal atau tidak, 2) Uji Hipotesis digunakan untuk mengukur dugaan
yang harus diuji kelayakannya.
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II1. HASIL DAN PEMBAHASAN

Dari hasil pre-test pada kelas IV SDN Kalitengah II diketahui bahwa nilai pada kemampuan membaca
pemahaman peserta didik tertinggi yaitu 62,5 dan nilai terendah yaitu 35 dengan nilai rata-rata peserta didik yaitu
54 ,88. Pada penguasaan materi dikategori sangat rendah. Sedangkan dari hasil post-test pada kelas IV SDN Kalitengah
II diketahui nilai pada kemampuan membaca peserta didik tertinggi yaitu 92,5 dan nilai terendah yaitu 55, dengan
nilai rata-rata peserta didik yaitu 83 69 pada penguasaan materi dikategori tinggi.

Pada Uji Normalitas ditentukan nilai o = 0,05 dengan jumlah data 21 maka diperoleh Ly = 0,188, Dengan
syarat ketentuan Luiwne yang didapat akan dibandikan dengan Ltabel. Jika Lpiwng > Lunea maka Ho ditolak dan H;
diterima. Jika Lyiung < Lune maka Hg diterima dan H; ditolak. Diketahui bahwa nilai pre-test yaitu 0,188 < 0,215,
sedangkan pada nilai post-test yaitu 0,188 < 0,295, Schingga dapat disimpulkan bahwa data nilai pre-test dan post-
test adalah berdistribusi normal.

Pada nilai rata-rata yang telah dikumpulkan, kemudian melakukan perhitungan uji t sebagai berikut :

Md 2845 _ 2645 _ 2815 2845 _ 4 4

Dari perhitungan diatas, maka diperoleh t 005 = 1,725. Setelah diperoleh tiiwne = 1 dan trae = 1,725 maka
diperoleh tuiune > trabe 4.35 > 1,725 maka Ho ditolak dan Hi diterima. Sehingga metode speed reading berpengaruh
terhadap kemampuan membaca pada peserta didik.

IV. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang kemampuan membaca pemahaman peserta didik dapat
disimpulkan bahwa adanya pengaruh penggunzn metode speed reading dalam pembelajaran secara terbatas dikelas
IV SDN Kalitengah II. Sehingga kesimpulan khusus dari hasil penelitian ini yaitu : 1) Berdasarkan analisis uji t
berdasarkan uji hipotesis disimpulkan bahwa, tiiws, = 4,35 dengan frekuensi 21-1 = 20, pada taraf signifikan 0.05%
traet = 1,725, Maka itu tiiwng > trabe, maka Hy ditolak dan H; diterima. 2) Pembelajaran menggunakan metode speed
reading berpengaruh terhadap kemampuan membaca pemahaman peserta didik di kelas IV SDN Kalitengah II.
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